
L 'ATEL IER  
 ¨  DEBOUT DANS TA VIE  ¨

22/06  ET  29/06  
09H- 1 1H

 WWW.DOLORESP IS INO.COM
 WWW-MELUMINE .COM

 LAISSER  LA TERRE NOUS PORTER  
EN ETANT ACTEUR ET  MAITRE  DE SOI  -

CET ATELIER SE DÉPLOIERA
 DE L'HORIZONTAL AU VERTICAL, SUR LA TERRE, DANS LES

AIRS ET PRÈS DE L'EAU, EN ACTIVANT LE FEU INTÉRIEUR.



À p rend r e  ave c :
 

-Vê t emen t  c on f o r t ab l e  e t  s oup l e
- Se rv i e t t e  de  p l age  épa i s s e  

- Bou t e i l l e  d ' eau
-Ma i l l o t  de  ba i n  pou r  l a  ba i gnade  de  f i n
d ' a t e l i e r  ( s i  v ou s  en  avez  env i e  b i en  su r )

 

RDV À LA PLAGE DU NID -DU-CRÔ
 

09H-09H15  ARR IVÉE DES PART IC IPANTS ,
RENCONTRE ,  T ISANE ET  CAFÉ OFFERTS

 
1 -LAISSER  LA TERRE  NOUS PORTER -  

HORIZONTALITÉ  ET  PRESENCE GUIDÉE .
 

2 -CONSCIENCE DU CORPS ,  MES APPU IS ,
OBSERVATION INTER IEURE

 
3 -PRENDRE SA PLACE EN MOUVEMENT ,  DEPLOYER

SA VERT ICALITÉ  AVEC CLARTÉ ET
B IENVEILLANCE

 
4 -EQUIL IBRAGES ÉNERGET IQUES ET  MESSAGES

PERSONNALISÉS
 

- BA IGNADE FACULTATIVE-
 
 

AFIN QUE CHACUN PU ISSE  ETRE  EN ACCORD
AVEC LE PR IX  DE L 'ATEL IER ,  CELUI -C I  SERA DONC

LIBRE ,  ET  À RÉGLER  SUR  PLACE .
 

INSCR I PT ION PAR  MAIL  :
MELANIE@MELUMINE .COM OU

DOLORÈS 078/64 1 .08 . 59


